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Veien til VelVære i ditt innendørs boblebad

ScAnDinAViAn SpAcArE · innEnDørS boblEbAD
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innEnDørS og uTEnDørS SpA

Det er en totalopplevelse å ta spabad. når 
du slår på vannet og lar deg synke ned i det 
oppvarmede vannet, befinner du deg plut-
selig langt fra det kalde nord. nå kan du nyte 
opplevelsen, drømme deg bort og pirre alle 
sanser. 

når du anskaffer deg et boblebadkar, blir du 
også den lykkelige eier av mer velvære og økt 
livskvalitet. Men det stilles også spesielle krav 
til rengjøring og vedlikehold av et boblebad. 
Det skyldes blant annet 

•	 At	vanntemperaturen	er	høy.
•	 At	det	er	skjulte	rørsystemer.

når det gjelder rengjøring og vedlikehold, er 
det heldigvis en enkel sak når du bruker riktige 
Spacare-produkter. i denne brosjyren kan 
du lese hva du må huske på når du bruker et 
boblebad, og hvordan du utfører vedlikehold. 

Det finnes flere forskjellige typer spa- og 
boblebad, og de skal vedlikeholdes og 
rengjøres på forskjellige måter. Det er to 
hovedtyper:

•	 	Boblebad	–	innendørs	spa	med	100–200	l	
vann, beregnet på 2–3 personer. 

  Karet må fylles med friskt vann hver gang 
du skal bade, og deretter må det brukte 
badevannet tømmes ut. Denne typen spa-
bad har ikke filteranlegg. 

•	 	Massasjebad	–	utendørs	spa	med	500–3000	l 
vann. badet er utstyrt med et filteranlegg 
som gjør det mulig å gjenbruke badevannet 
flere ganger. 

Denne veiledningen gjelder for innendørs 
spa med 100–200 l vann, beregnet på 2–3 
personer. Det finnes en egen veiledning for 
utendørs spa fra Scandinavian Spacare. 



DETTE Må Du gjørE Før Du TAr i bruK ET boblEbAD

DETTE Må Du gjørE ETTEr bruK AV ET boblEbAD

Det skal være en ren fornøyelse å bruke et innen-
dørs boblebad. Det er en spesiell følelse å kjenne 
at vannet massere hele kroppen din, mens du 
lukker øynene og drømmer deg langt bort. 
  
For at det skal føles rent, må badevannet være 
rent. Derfor må du gjøre noe med de skadelige 
bakteriene. Forskjellige bakterier kan trives i 
et boblebad som ikke holdes ordentlig rent. 
Mange av dem er ufarlige, men dessverre ikke 
alle. Det gjelder for eksempel legionella og 
den typiske spabadbakterien pseudomonas 
aeruginosa, som kan føre til eksem, små byller 
og vondt i ørene. 

Heldigvis kan bakteriene bekjempes effektivt 
med Spacare SunWac 3 Sanitizing-tabletter.

slik gjør du: 
•	 	Fyll	karet	til	normal	vannhøyde	og	start	

vannsirkulasjonen. 
•	 	Tilsett	én	SunWac	3-tablett	i	vannet	for	

hver person som skal bade. 
•	 	Etter	cirka	ett	minutt	er	tablettene	helt	
 oppløst, og du kan stige opp i karet og  
 nyte boblene.
•	 	Se	for	øvrig	bruksanvisningen	for 

Spacare SunWac 3. 

tips: Vask deg før du bader
Du forurenser badevannet 200 ganger mer hvis 
du ikke vasker deg før du setter deg i karet. 
Derfor bør du vaske deg grundig før du bruker 
boblebadet. Det gir deg en mer behagelig opp-
levelse, og det letter rengjøringen. 

Hver gang du har brukt boblebadet, må du 
rengjøre karet og systemet. Det går raskt, 
og det bidrar til å sikre god hygiene og en 
behagelig opplevelse neste gang du skal bruke 
boblebadet. 

slik gjør du: 
•	 	Mens	vann-	og	luftmassasjen	fremdeles	er	i	

gang,	tilsetter	du	én	SunWac	3-tablett	per	
person som har badet. 

•	 	La	deretter	vannet	sirkulere	i	ett	minutt,	
 og tøm ut det brukte badevannet.
•	 	Se	for	øvrig	bruksanvisningen	for 

 Spacare SunWac 3.



SliK VEDliKEHolDEr Du ET boblEbAD

Det holder ikke bare å tømme ut det brukte 
badevannet hver gang du har brukt boble-
badet. Selv om du har et selvtømmende kar 
eller et kar med lufttørking av rørene, er det 
ikke tilstrekkelig. Det kan nemlig skjule seg 
bakterier i rester av kroppsfett i rørene. 

Derfor må du sørge for regelmessig rengjøring 
av hele rørsystemet. Vi anbefaler at du gjør det 
hver tredje måned. Heldigvis er det en enkel 
sak når du bruker Spacare pipe cleaner. 
Husk bare at ingen må bade i vann som er 
tilsatt pipe cleaner. 

slik gjør du: 
•	 	Fyll	karet	til	normal	vannhøyde	–	eller	la	

vannet være i etter bruk. 
•	 	Tilsett	125	ml	SpaCare	Pipe	Cleaner	per	

100–200 l vann. 

•	 	Start	vannsirkulasjonen,	men	ikke	luft-
 innblåsingen. 
•	 	Etter	10	minutter	er	alle	usynlige	rør	og	

slanger rene innvendig. 
•	 Stopp	vannsirkulasjonen	og	tøm	ut	vannet.	
•	 Skyll	deretter	med	rent	vann	og	tørk	karet.	
•	 	Se	for	øvrig	bruksanvisningen	på	baksiden	

av Spacare pipe cleaner. 

slik holder du boblebadet skinnende rent:
Forskjellige Spacare-produkter gjør det enklere 
for deg å holde overflatene skinnende og få 
boble badet til å se innbydende, delikat og rent ut:

•	 	Poler	karets	overflate	regelmessig	med	
Spacare beauty polish.   

•	 	Bruk	SpaCare	Cleansing	Cream	til	å	slipe	
gjenstridig smuss i vannlinjeområdet. 

•	 	Fjern	kalkbelegg	innvendig	i	karet	og	i	
rørene med Spacare Descaler. 

opplevelsen av å bade i et boblebad blir enda 
bedre hvis alle sansene får delta. når du 
tilsetter Spacare Wellness Fragrance, blir også 
duften en ren nytelse. 
 

Spacare Wellness Fragrance finnes 
i to herlige duftvarianter: 
•	 Pine	(furunål)
•	 Eucalyptus

riKTig DuFT gjør FølElSEn AV VElVærE FullKoMMEn
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